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Tomase Gavlase jsme
fotografovali v praiské
wverzi divoginy, v Sdrce




~NERAD DELAM CASTE
PRESTAVKY, TO PAK CI.I]VEK

vou prvni pout, do Santiaga
de Compostela, jste absolvo-
val ve dvaceti letech. Co vds
k tomu mélo?

t. Camino

do Santiaga de C
Paulo Coelho ve sv e Poutnik:
Mdgiiv denik, kterou jsem v puberté
cetl. Byla pro mé nesmirné inspira-
o pfesné o to dobrodrudst
sem pr:.hl V prvdku na vy-
st Iurlpadst

se svym strachem. Ani jsem nepodital
s tim, Ze dojdu = nejsem a nebyl jsem
Zadny sportovec ani jsem netrénoval

na druhé strané, bylo to bruralnl

se mi zddlo nepfeds
téch osm set ki ujdu bez p( -
moci autobusovych pfejezdil. Nako-
nec to o, jen to trvalo m
Co vam putoviani dava?

V dnedni dobé je luxus a dar moci
byt o samoté, v klidu a tichu, tfeba
se | nudit - Zddné sahdni po tPIFfDnu
azbyteéné na ] isicd li

ky zasadni, transformativni zaZitek,
nadch o to. Byt schopen stravit
takovou dobu o samoté v neznamém

s jinymi poutniky - to vie
znamena poznani sebe samého. Pout
ma velky transformativni potencial,
predstavuje unikatni zaZitek podob-
ny meditaci nebo zavieni na tyden

té tmy; probudi ve vas ne-
/i dusi sedliny, jiz
im Zivoté na-
stiadali. Dospél 1y
plny energie a nadieni. Nedokazal
jsem o caminu pre=tal m\uv:t Tak

A pak starsi

poutnici par let pfed dichodem, asi

£li zhodnotit uplynulé Zivotnf obdo-
bi a promyslet svou drdhu. Jd
byl mezi nimi jako UFO = ne
s otdzkami, jen za dobrodruZstvim.
Nema byt cilem pouti kontemplace,
ztifeni, pohled do vlastniho nitra?
M3 - a poutnik se toho vieho do-
k4, kdy? se jen trochu snazi. Na dru-
hou pout jsem si tfeba vzal sluchdtka,
ale pak uZ nikdy. | na newyorském
manh:lnu ;aka z ns!ouchat MP3;

OAME

OF SWITZERLAND

Secializace je dobra, ale pak je ji aZ
moc - celou dobu do kroku poslou-
chat cizi osudy... Po néjaké dob& vam
ui nr—prlpad jimavé a ldkd vis

cent poutniki to takhle déla, rane co
rdno 5= 'Enedu dalsi uh\.' Y, kleré

nocovat na oby
vyhnu se stres

Chodite tedy rad
stmelila by spoleéna pouf piatelstvi
nebo partnersky svazek?
Stmelila, nebo naopak rozloZila.

Jak Fika americky psycholog a behavi-
ordlni ekonom Dan Ariely, kdy# cheete
dobfe poznat svého druha nebo vl
né kohokeli, vysadte ho z jeho 5

kych struktur, kde vichni d
Zeme dlouho hrit role a pfetvafovat
se. Vezméte svého blizkého na pout
nebo tfeba na vodu a uvidite, jak se

objevi divokeé pr
A kdy se z putovani stane rutina?
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.Tak, dneska to bude péta
lometr

yficet ki-
. Nepodvadim a nem

kilometrech, o desaté, se zastavim
na kafe - k nenf, jsem smutny.
Merad délém ¢asté pfestd
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ku deset kilometrd. KdyZ jdu ve ved-
ru, je dobré si pfes poledne lehnout
nékde do stinu. Rad dochazim do cile
ve Ctyfi nebo v pét, pak sl pipravu-
ju noclehdrnu — pokud neni po cesté
#adnid nocleina, postavim pristiedek
z plachty tarpu a trekovych hillek

a dojdu nékam pro vodu, nakoupim
jidlo, Vecer rad v klidu rozjimam, tak-
e pokud moZno nehledam placek

na spani za tmy. To pak rdno tfeba
zjistite, Ze jste byli moc blizko vodni-
ho zdroje a mehli rudit zvifata, ktera
tam chodi pit.

Mate putovani v krvi?

MoZna. Mij dédecek Karel Gavlas
pochazel z chudé ostravske rodiny,
jeharodice a prarodice si utrhovali
od pusy a posilali mu penize na ob-
legent, aby mohl studovat v Praze ar-
chitekturu. Po abselutoriu se vydal
do svéta, poznal se tieba s mofeplav-
«cem Thorem Heyerdahlem a hned
po druhé svétové vilce vyjel do Nor-
ska, na sever do Finnmarky, opravo-
vat mésta vypalend Némci. Napsal
o té cest& knihu s nazvem Poldrnf léto.
Po ndvratu jako jeden z prvnich u nds
zavad| sauny, jek si 2a poldrnim kru-
hem zamiloval, pak adjel do Kanady,
do Belfastu, mél pracovat v Le Corbu-
sieravé ateliéru.,, Vritil se do Ceska
s nadéji v esmasedesatém; pfisel pak
o praci a utrédpil se. MoZnd po ném

1 CAMINO

mam baZeni po cesté v sobé = uz

v osmnacti jsme s bratrankem odjeli
na mésic do Spanélska s padesati eury
v kapse, hodili jsme si korunou, na kte-
rou stranu budeme stopovat. Dnes se
pofada mistrovstyl Evropy v autosto-
pu jako hloupé zdvody na vykon, my
tenkrat citili touhu a vnitini pnuti.
Kolik pouti jste doposud 3el?

Tii klasické poutni svatojakub-
ské trasy - Camino del Norte, Cami-
no Primitivo a Camino Frances. Pak
pout svatého Igndce, 655 kilometrl
dlouhou cestu vedouci pod Spanél-
sko-francouzskou hranici z Igndcovy
rodné Loyoly k jeskyni v Manrese,

u niZ napsal pro mé klicovou knihu
Duchovn( cviceni. Sel Jsem i trasu sva-
tého Frantiska, Camino Assisi, a kdysi
v srpnu norskou @sterdalen. Pak par
asijskych a evropskych polotrekovych
tras, kieré jsem si naplanoval sam.
Celkem tak deset jedenact vietné
téch, co vedou pfes Cechy.

Jak se ceské poutnictvi méni v ase?
Dfiv se chodilo po vlasti, protoie re-
Zim lidi nikam jinam nepustil...

Cechy jsou unikdtni v tom, Ze
mame perfektné znalené turisticke
trasy — zkuste si schvalné na serveru
mapy.cz spustit pfisludny, turisticky
filtr a uvidite, Ze po znackich dojde-
te odkudkoli kamkoli. Na3im dzemim
vede pout z Polska pfes Prahu po-
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PET POUTI
TOMASE GAVLASE

véda. Cekd véds ndrotnd

dél Vitavy na Hlubokou, jind z Prahy
pfes Karlstejn na Plzefi a Tachovskoa
k hranicim; ob& mam za sebou. Pu-
tovani bylo trendem ve stfedovéku,
kdy se u nds obnovily marianské pou-
ti - za studankami, kde si tfeba né&ja-
kd Zena magicky vylétila zrak, na ko-
pecek, kde se zjevila Panna Maria
nebo néjaky svaty... Cirkev ta mista
oznatila a zatalo se tam na regiondl-
ni urovni chedit organizované, Tehdy
muzi nemohli odchazet moc daleko
od rodin, del3i pouti kviili nutnosti
obiivy nepfipadaly v dvahu. My Cei
chodime obecné hodné, i diky pfed-
revoluénim trarmpskym zakladim,
kolem Sazavy jsou biehy plné sta-
rych trampslyich osad. V Brdech jsou
zase mimo cesty ukrytd typicka, dle
tradice vds k nim musf zavést né&jaky
tramp, tohle na internetu nenajdete.
Novodoba turistika zacala v Anglii
po industridinf revoluci; lidi tehdy byl
otraveni z mést a fabrik a tahlo je to
na vylety do pfirody. Dal3im zdvanem
byli tfeba Friedrich Nietzsche a Carl
Gustav Jung, ktefi v Némecku pod-
porovali kult téla - lidé vyraZeli nazi
do hor, keupali se v jezerech, touZili
splynout s pfiradou. Nyni se pouti
vraceji, i ty organizované; vymyslel
Jjsem ted'tieba, Ze se s pFateli vypra-
vime na KifZovou horu u [ifetina pod
Jedlovou, a mam spoustu zajemci.

=

Krdsnd norska divocina, kde celé
dny nepotkite jediného éloviéka,
Jjen stada sobii a moZns medvéda

Pofadate také pfednasky, jak cesto-
vatelé ¢im dal vic €ini?

Byl to, tuim, Vaclav Crlek, kdo Fekl,
Ze poutnik putuje proto, aby byl zmé&-
nén. Takhle j& vnimam pouti - ne jako
zi¥itkovou turistiku, ale jako odklizeni
sebe samého do ticha. Primdrné to dé-
|am pra sebe, pro svou transformaci
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IGNACIANO
Pouf ve stopach Igndce
z Loyoly. Nékelik dni v kop-
covitém terénu proveri
vaie odhodlani, ale ces-
ta se brzy uklidni a oblast
Rioja vas uvita nekonec-
nymi vinicemi. Pokragovat
budete podél Aragonské-
ho zavlaZovaciho kanalu
aza Zaragozou vas cesta
zavede do nehostinného
Monegros. Stokilometrova

cesta Spanélskymi pusti-
nami dokaZe byt obzvlaité
v lété nemilosrdna. Pro mé
pout na dien, oviem Cetba
Ignacovych Duchovnich cvi-
Zenf ji dodala hloubku.

1 @STERDALEN PATH
Pout zaind u $védskych
hranic a pokracuje pre-
krasnou norskou divoéi-
nou, kde celé dny nepo-
tkdte jediného Clovéka, jen
stada sobil a moZna med-

cesta, ale kde je cesta na-
ro¢nd, tam neni mnoho lidi
a poutnik rychle sili. Zazi-
Jjete naprosté ticho a sply=-
nuti s pfirodou.

* CAMINO AssIsI
Mystickd pout ve stopach
znameho svétce Frantis-
ka z Assisi. Provede vas
kopcovitou krajinou, vzne-
Senymi kldstery a opusté-
nymi poustevaami. V pa-

méti vdm zlistane stoupdni
ke kldsteru La Verna, kde
FrantiZek pfijal zvlastni
zhamenl stigmat. Na cesté
na vds tajemnou atmosfé-
rou dychnou Le foreste sa-
cre - zamliené Kamaldul-
skeé lesy.

4 CAMINO
PRIMITIVO

Pokud do Santiaga, tak pfes

Primitive. Primitive nezna-

mend, e je cesta ,lehkd",

EXTRA - PRILOHA SVATECNI ZIvVOT

ale Ze se jednd o historicky
prvnl trasu do Santiaga.
Uzkd stezka, kopcovitd kra-
jina, mizna udolr.

5 CAMINO FRANCES
Moje prvni pout, Protoze
Ji absolvuje pres 300 000
poutnikdi roéné, nemam
ambice se vracet, ale diky
ni jsem putovani v roce
2007 objevil. Dékuiji
avzpominam na tehdejsi
spolupoutniky.
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a sebepoznani, a sdileni zaZitkd mé aZ
tak nezajimd. Zndm se s Lidou Zibu-
rou, asi nejzndméjiim Ceskym pout-
nikem, a ten uZ po Ctyfech vydanych
supervtipnych bestsellerech vidi pouti
uplné jinak - uf vychdzi s tim, ¥e po-
trebuje nasbirat obsah na pfednasky
anaknihy. Zamérné se vystavuje situ-

acim, o nichZ pak miiZe mluvit a psat.
Ma publilkum, jeho? £dst na pouf ne-
vyrazi, ale ridi si piectou humornou
kniZku, kterd jim otevie nové obzory
aspofi na papife. Pro mé by to byla
hrozné tézkd préce.

SpoluzaloZil jste a tfi roky ved| Get
Boost Media, agenturu obstaravaji-

ci marketingovou spoluprici firem
s youtubery. To je velmi povrchni
byznys vedle hloubky poutnictvi.
Naudil jste se tu praci mit rad, zto-
toZnit se sni?

V3iml jsem si diky §tésti nebo
bihvitemu fenoménu influencerd
a youtuberl dfiv ne? ostatni a diky
asi ro€nimu naskoku se nam s Get
Boost podafilo néco velkého. Lidi
okolo mi fikali, Ze jsem bldzen, Ze je
ten projekt dplnd hloupost. Ale ja
tomu véFil.

Tak prof jste odedel?

Bylo mi dvacet osm a musel jsem
zase odejit na pout, potfeboval jsem
to jako kompenzaci k praci v mar-
ketingu, je? pfece jen ulpivd hodné
na povrchu, Tam nefedite hlubokd té-
mata a meditaci, ale kampané na to,
jak prodat rychloobrétkové spotiebni
zbozi, | kdy? lidé v reklamnim byz-
nysu se navzajem strasné oslavu-
jiavoboru je snad vic ocenéni nei
agentur, neni vidy o co stét. Je sice
zajimavé vymyslet, jak co nejlip ovliv-
nit smysleni lidi a jak jimi manipulo-
vat, ale po Zase se vam to pfeji. Navic
pokud propagujete pieviiné nepo-
tfebné obleceni, nezdravé jidlo, slad-
ké limonddy...

Nemél jste s tim eticky problém?

Ospraved|fioval jsem si to tak, Ze
snahou o to, aby se zbofi tofilo, pfi-

chazi lidem do kapes vic penéz. Vic
se vyrabi, a jak se véci vic kupujf, jsou
vlastné levnéjii, takZe jde vice pro-
stfedki do vyvoje, a civilizace se tak
posouva kupfedu... Jene pak ul jsem
nemél co objevovat. Vymyslet a roz-
vinout tu agenturu bylo jak prozkou-
mavat neosidlenou zemi, ale pak to
najednou bylo hotové a stal se z toho
pouhy provoz. Takie jsem zadal uti-
kat na pouti, ist staré spisy a bavit se
s klienty o JeZiSovi a mytologiich. Ba-
vilo je to a zajimalo...
.. ale nebylo to obchodovatelné.

CoZ mi tou dobou bylo dost jed-
no. Ale ted se to tfeba monetizovat
povede.
Ano, napsal jste knihu Karlaz: Cesta
lovéka, nabizejici FeZeni zasadnich
Zivotnich otazek"...

Délal jsem kampané na Eokold-
dy, ted' déldm kampané na véci, co
mi pfijdou smysluplné a miZou Elo-
véku pomoct vic, nei kdyz si koupl
pramyslovou cukrovinku spojenou
s pseudomagickym pfib&hem.
Sam jste si kniZku ,pro viechny,
ktefi jsou uprostied cesty a hledaji
spravny smér*, vydal, sdm ji distri-
buujete a propagujete. Byl to dob-
ry tah?

Uplet! jsem si na sebe bi¢. Vté
knize zdiraziiuju nutnost svobody
a zodpov&dnosti, je tedy zfejmé, Fe
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KARLAZ

CELTA LLovERA

V ziFi vydal Tomas Gavlas knihu
o poutniku Karlazovi, leZici na pomezi
filozofie a self-help literatury

jsem si ji musel vydat sdm a naudit
se kvuli tomu nakladatelske femeslo,
pfijmout za dilo odpovédnost. Nemi-
iu si stéZovat, 7e na Karlazovi nékdo
néco odflakl, protoie jsem za viech-
no zodpovédny ja.
Rikal jste, fe jste knihu o védoucim
a svobodném Elovéku Karlazovi za-
£al psat s pokorou - a pak ji ambici-
6zné pfirovnavate k Malému princi,
k Siddhartovi nebo ke Etyfem doho-
ddm. V jakém smyslu se jim podoba?
Abych ji takhle dokdzal napsat,
pregetl jsem desitky spisl mysti-
ki, proroka, Novy zdkon, Buddhu...
Vezmu to zeSiroka. Podivejte se

na lgndce z Loyoly - Uspé&iny voje-
viidce a ambicidzni chlap si pfecte
kiestanské prib&hy, zni¢ehonic od-
loZi med a vyd4 se na duchovni pout
Spanélskem, na jejim? konci sepiie
Duchovni cviceni. A kdo byl Buddha?
Pochdzel z védleZného klanu 3dkji, to
byli takowi indi€ti Spartané; bohati,
radi si ufivali. Dostalo se mu veike-
rych myslitelnych radosti Zivota, ale
v devétadvaceti se ndhle rozhod|, Ze
viechno opusti a vyda se za joginy,
co praktikuji tu nejpfisnéjii askezi,

a bude se od nich uéit. V pétatficeti
dofel pryniho osvicen(. lgnéc i Bud-
dha se na konci cesty vratili k lidem
a svou moudrost jim pfedavali; oba
napliuji jakysi praddvny univerzalni
pfib&h Hero's journey*, Cesta hrdi-
ny. Tento monomytus studovali Leo
Frobenius i Jung, americky religioni-
sta Joseph Campbell jej rozpracoval
v knize Tisic tvdfi hrdiny a v Hollywoo-
du se na tohle kopyto nardii spousta
filmu od Matrixu pfes Hvézdné valky
po Pdna prstend. Po tomhle déjovém
schématu je poptavka, protoie s nim
velmi souznime — neni to vliastné pFi-
béh, ale lidsky operatni systém. My
takhle chceme Zit, odejit za dobro-
druZstvim na Cestu hrdiny, chceme
piekonat tézkosti a stidt se lepsim,
porazit nepfitele v sobé nebo venku
a navratit se jako hrdina mezi svij lid,
jako hobit v zavéru Tolkienovy sagy.

R

Rozumim. A vy jste do té knizky vio-
Zil viechny tspory a dva roky inten-
zivni prace...

... a kaidy finanéni poradce by mi
na tuhle investici pochopitelné fekl,
?e potfebuju finanéniho poradce. Je
to velky risk, ale ja v tu kniZku vé-
fim, protoZe lidé uZ jsou pfejedeni
klasické seff-help literatury a tieba je
stejné jako mé oslovi zplsob, jakym
ke Etenarim promlouva Nowvy zdkon
nebo Buddhovy spisy, ta prostota
a jednoduchost. Karlaz je pro hle-
dace, ktefi uz maji néjakou Zivotni
zkugenost. Menf to privodce, ale cvi-
cebnice, jei jim snad miZe pomoci
na jejich pomyslné cestd. Zatim kniz-
ku nakupuji, jak vidim na swém webu,
ze dvou tietin Zeny - Jsou intuitiv-
néj§i a maji v&tsi touhu po poznd-
véni. Ostatné kdyz byl JeZi3 souzen
a odsouzen Pildtem, stalo se tak pro-
ti wili jeho Zeny. A pravé diky Riman-
kam, které kdysi v Jeruzalémé pfijaly
|eiitovo ueni, se rozdifilo kiestan-
stvi, nejen pfes svatého Petra. Kdo
&te Proroka od Chalila DZibrana,
Ruizovy Ctyfi dohody? MuZi to ne-
jsou. Koneckoncil animovany film
Prorok produkovala také fena, Sal-
ma Hayekovd. Zijeme v dobé silnych
#en, po moudrosti by méli pdtrat
spis muii.

Pizete v knize, e smyslem Zivota
je najit sviij talent, ten nejcennéjsi

dar, a pak ho uplatnit. Co je tedy va-
Zim poslanim?

Stale se proméfiuje, momentalné
snad zlepiit sdm sebe a prostfednic-
tvim knihy tfeba i ostatni. Vzpomi-
nam, jak jsem po skonéenl v agentufe
jezdil ve spoluprici se vzdé&lavaci 6pé-
eskou EDUin po zdkladkach a mluvil
s utiteli a rodici déti o youtuberech,
o pornu a hrach. Zjistil jsemn, Ze kluci
to dneska maji vazne tézke. Pame-
la Andersonovid si na zatdtku roku
na Twitteru postéZovala, e Amerika
pfisla o spoustu dobrych muzi vinou
porna a pocitacovych her na Play-
Station. Je mi trapné citovat zrovna
nékdejii playmate, ale ma naprostou
pravdu - viechny Zeny je moiné do-
byt na porno portalu a viechny ne-
pFétele zabit ve stfiledce. Ale kde 20-
stal skutedny Fivot?

Vy jste ho nasel na cesté. Na jakou
pout se chystate ted?

Vymyslel jsem si jednu vlastni!

W 1été se mi zddl Fivy sen o jakémsi
misté jménem Eremao di San Mar-
co, odkud jsem ve spanku vychdzel
na cestu. Po probuzen( jsem si to mis-
to hledal = a ono skuteéné existuje!
Dokonce dvojmo, jmenuji se tak dvé
polarozpad|é opuiténé poustevny

w |t4lil asi tFi sta kilometrd od sebe.
Phjdu tedy kvétnovou pfirodou

od jedné k druhé, pékné pfed sezo-
nou. A udélam si to hezky.

¥ POZNAL JSEM SAM SEBE,
*DOSPEL-JSEM A VRATIL SE
INY PLNY ENERGIE A NADSENI.
ILEUUKL],& JSEM 0 CAMINU
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